Продолжаем работать в дистанционном режиме
 по физическому воспитанию
Младший возраст (3-4 года)
	Деятельность
	Задания

	· Утренняя гимнастика






















· Массаж          (мяч-ежик) 



























· Двигательная активность



















· Игра
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Средний возраст (4-5 лет)
	Деятельность
	Задания

	· Утренняя гимнастика




















· Комплекс упражнения с мячом
























· Игра 
























· Викторина по ПДД
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«Знатоки дорожных правил»
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Старший возраст  (5-7лет)
	Деятельность
	Задания

	· Утренняя гимнастика















































· Комплекс с мячом
























· Игра

























· Викторина по ПДД
	Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, как пингвины, как солдатики, как куклы, змейкой вдоль зала, по диагонали. Бег друг за другом, поперек зала змейкой, по диагонали. Ходьба. Построение в звенья.
1.  «Запястье» (кинезиологическое упражнение). И.п. - о.с. Обхватить левой рукой запястье правой и массировать. То же левой рукой (10 раз).
2. «Ладонь» (кинезиологическое упражнение) (см. комплекс 28) (10 раз).
3. «Зонтик». И.п. - ноги врозь, руки на поясе. 1 - наклон вправо, левая рука вверх ладонью вниз; 2 - и.п.; 3 - наклон влево, правая рука вверх ладонью вниз; 4 - и.п. (8 раз).
4.  «Присядем!». И.п. - руки на поясе.1-2 - присесть, руки вперед; 3-4 - и.п. ( 8 раз).
5. «Самолет готовится к полету». И.п. — ор, стоя на коленях, руки внизу. 1-2 -поворот вправо, руки в стороны; 3-4 — и.п.,  5-6 - поворот влево, руки в стороны; 7-8 - и.п. (8 раз).
6. «Самолет». И.п. - лежа на животе, руки  вытянуты вперед. 1-2 - поднять руки в стороны, ноги и верхнюю часть туловища вверх; 3-4 - и.п. (4 раза).
7.  «Уголок». И.п. - лежа на спине, руки тянуты за головой. 1-2 - поднять ноги; 3-4 - и.п. (6 раз).
8.  «Прыжки». И.п. - о.с. Ноги вместе ноги врозь в чередовании с ходьбой (2 раза  по 8 прыжков).
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ГТОшки
	Вид деятельнсти
	Техника выполнения

	· Отжимания 
Мальчики 20
Девочки 15









· Пресс
Мальчики 37
Девочки 35








· Челночный бег.
Отработка касания рукой пола и резкий толчок обратно.













· Метание теннисного мяча в цель
Мальчики  7
Девочки 6





· Наклон вниз из положения стоя.
Мальчики  10
Девочки 15
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 Для всех участников сдачи норм ГТО -  Марафон «ГТО для всех»
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Beoaas vacTs:

Vrposoe ynpaswenvie «llpokatun msu». PeGéHok no curany «lokaTummly HaknoHseTCs Bnepé,
NPOKATBIEAST MAY, @ 3aTeM GeXWT 3a MM, (2-3 pasa)

OCHOBHAR 4aCTs yrpaXHeHUS C MA4OM 6ONIbUI020 OUaempa:

1. VLN . - CTOIiKa HOMM Ha LUMPWHE CTYIHM, M B 0BEWX pyKaX BHI3Y. 1-2-TOAHSTS M BBEpX,
TIOAHAMasCo Ha HOCKY; 3-4-1.n. (6 pa3)

VL.n. — CTOlika HOTU Ha LUpYHE e, MAd & 0BEWX pyKax Ha rpyaM.1-3-Hak oK K Npasoii Hore
TIPOKATUTS M4 BOKPYT HOTH, 4-11.1.; 5-8-T0 e C Ap. HOTOMA. (6 pas)

2

3. V0.0, ~ GHAR HOTU MPAMBIE, PYKI B YTIODE C3aAM, MAH Ha CTONAX. 1-2-TIOAHATS NPAMbIE HOTW, CKATUTS.
WA Ha rpYAb, MOAMaB er0; 3-4-41.1. (6 pas)

4

5

VL.n. - 11ea Ha KMBOTE, HOTU MPSMbIE, M| B COTHYTHIX PyKaX Nepea CoBOii. 1-IpOTHYTHCA, MOAHATS.
M5y Bnepsz; 2- w.n. (6 pas)

VL.n. — IS, PYKN B YTIOPE C3aM, MR 3T MEAY CTYMHAMM. 1- NOAHATS HOTM, COTHY T B
KOnerAX, NOATSHYTb Kk Cebe; 2- BbINPAMMTS, ONYCTHTS. (6 pas)

6. V1.M. = HOTYI 4y Tb PACCTABNEHb, MAY BHY3Y. 1-LUar MPABOI HOTON BMIPABO, MY MOAHAT HAA
TONOBOH; 2-1.1.; 3-4-To e B Ap. CT. (6 pas)

7. stinia kv Hofas i RoRoparou kaRsyrcac oEH & SO ool (0 pass R ipenossiour
xoAbboit,

3akniounTensHan YacTb:

DbixatensHoe ynpasisiene «Bonkbl WyMsT». W, M~ CUAS Ha MATKAX, PykA BHU3Y. 1-2-nMasHo
TIOAHATS PYK ISP/ — BBEPX — BAOX; 3-4-NABHO OMYCTUTE PyKA BHIKS — BLIAOX PTOM CO IBYKOM
w6 pas)
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«Jlpsenu - nobeprucsy

Yess: yuuTh JIETEH BHIIONHATH PUTMHUHBIE TPHIKKH
HA MeCTe 101 CUET, BHIIONHAS 5A/aHHE: IOBEPHYTHCS
Ha 360 rpaj1ycoB, OATAHYTH HOTH K TPY/IH, 0OXBaTHB
MX pyKaMM. YuWrh jeTedl  OTTWIKMBATRCH M
TPHEMIATHCA Ha 0Oe HOrH. PasBHBATH JIOBKOCT,
- BeCTHOYJIAPHBIA alniapar. Y KPeIuisTh MbIIIIbl HOT.
Xod uepw: Jlem, cTOS CBOGOJIHO, BHIIOJHSIOT TPH
IphIKKA Ha MecTe B oOpyde (miamerplm) Ha
WETBEPTOM BHICOKOM IIDhIKKe CTAPAIOTCS B BepXHeit
TOUKe BYIETA TOATAHYTH KOJCHH COTHYTHIX HOT K
TpymM, OOXBATMTh HX pyKamH, saTeM GhcTpo
PAIOTHYTh HOTM MATKO LPHSeMJIATHCS.
2 Bapuanm.
BMeCTO CrOaHHS HOT EBIIOJHHTH 10BOPOT Ha
360rpajtycops.
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Kak HasbiBaerca mecto, rae
nepecekanTca ynuus?

O 1. Tpomyap.
(2. Mepexpecmok.
) 3. Mpoeaxan yacme.
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i@ MOXHO HrpaTh B pasnuyHbie
nrpsl?

() 1. Ha npoeaxeil yacmu.

(2. Ha mpomyape.

(3. TonbKo Ha cneyuansHo
ob6opydosanHol nnowadke.
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Bcerga nu BoguTenb U NewWexopn
[OJKHBI BBINOMHATH CUrHanbl U
yKasaHua perynuposuymka?

O1. Beezda.

O2. Tonkko ecnu oHu He
npomueopeyam cu2Hanam
ceemogopa.
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Mo kako# yacTy ynuubl AONXeH
XOAUTb Nelwexos?

O 1. 1o npoeaxel yacmu.
O 2. [1o mpomyapy.
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Ha kakoit curvan cserogopa
MOXHO nepecekatb NPoeaxyio
yacrte?

O 1. Ha xenmuiil.

() 2. Ha 3eneusil.

O 3. Ha kpachsiil.
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Mo kako# cTopoHe npoeaxen
4acTH ABMXETCA TPaHCnopT?

(1. Mo neeod.
(2. Mo npasod.
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¥ o
¥

[pu BKAWYEHUN 3ENEHOTO
CHrHana cBeTogopa MOXHO nu
cpa3sy HayaTb nepexoa?

O 1. MoxHo.
O 2. Henbas.
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Kakoe TpaHcnopTHoe
CPE/CTBO MOXHO OTHECTH K
obLecTBeHHOMY?

O 1.flezkogoll asmomobuss.
O 2.Fpysoeoli aemomobub.
O 3.Aemobyc
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I koJ1a Msaua.

CHCTeMa YIpaKHeHHI, 10106 AHHBIX H BBINOTHSEMBIX B ONP eI TeHHOM IOPSUIKE.
VOIpaiKHEHHS MOTYT GBITh IPOCTBIMH H §0.1€€ CT0:KHBIMH., IOTGHPAIOT B COOTBETCTBHH C YMEHHSIMH H
HABBIKAMH JeTel BIa1eTh MSI0M.
Hlepsan zpynnaynpascrenuit:
1) BPOCHTE M4 BEEDX H TIOHMATE TBYMA PYKaMH,
2) BPOCHTS M54 BBEDX H OHMATH OTHOH IPaBot pyKoi.
3) BPOCHTS M4 BEEPX H OHMATb OTHOH TeB0f YKo,
4) VAGpHTb M9 0 3eMTH0 H MOHMATb IBYMS PYKAMH
5) YAAPHTB MAY 0 3eMTIO H OHMATE OTHOH IIPaBoi pYKOH.
6) YIaPHTB M 0 38VLTIO H TI0HMATE 0THOI TeBOH Py KOiL
[ECTU pe6enox, SLiN0THAR YNPANCHeHNS, YPOHIIM AAY, OH NEPedaem e20 OPY2oMy UZpaIoWey i 2eoem ceoell ouepeot.
ECTU 5ice 65IN0THUIN 602 3MU YNPAXCHEHYA, MO NOSMOPALI U, HO C XIONKAMU.
Bmopas epynnaynpaxHeHul (y cmeHbl):
1)YAapHTE M4 0 CTeHy H MOHMATh IBYMA DYKAMH.
2)VAQPHTS V9 0 CTeHY H HOHMATh OXHOH PYKOH.

3)VapHTE M1 0 CTRHY H HOHMATE OIHOH TeB0H PYKOi.
4)VAapHTE M 0 CTRHY; TIOCTE TOTO KAK OH YIIATST Ha JeMTIO H OTCKOMHT, IOHMATS X0 JBYMS PYKAMIL

5)VIApHTE A9 0 CTeHY: MOCTE TOTO, KAk O YIIAZeT i OTCKOSHT, HOMMATE €0 0THOH MPaEOf, 3aTeM
BCe 31 YNPACHEHIL MOZYIM EHINOTHANGCA € XIONKAMY,
Tpemes spynnaynpasicnenuit:

1)VAAPHTB MAY OTHOH, a [IOHMATS JBYMS PYKAMIL.

2)'VAapHTE M4 0 CTRHY, GPOCHE H3-3a CITHHEL, H IOHMATS.

3)VIapHTE MAY 0 CTeHY. GPOCHE H3-3a TOTOBEL, HIOHMATE.
4)VAapHTE M4 0 CTHY. GPOCHE H3-TIOT HOTH, 1 MOMMATS.

5)VAapHTE MY 0 CTeHY. OBEPHY Thes Ha 360° H, MOCTR TOTO KAk OH YIIATeT Ha IO

TeBoi pyKoi.

N OTCKOYHT, TIOHMAT ero.
MOHCHO NPeAIOHCUML OEIMAM SLINOTHAINY SMU YNPAXCHEHUSA € XTONKAMU, A MAKHCE T0EUMb MUAY. il 1 108011
pyroll a MyShared
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Bcerga nv BoguTenb U newexoa
AOMXHbI BHIMOMHATL CUTHANbI U
yKasaHus perynuposuuka?

O1. Beezda.

O2. Tonsko ecnu oHu He

npomueopeyam cuzHanam
cgemocgopa.
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1. Kakon n3 3Tux sHakoB o603HavaeT
MecCTO, rae MOXXHO NepexoauTb Aopory?

N
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YTOo Oo3HayaeT 3TOT 3HaK?

a) Takoro AOPOXKHOIo.
3HaKa He CylIecTBYeT;

6) ykasbiBaeT Mecro, rae
3aMpeLeHo ABKEHNE
NEwexonos;

B)  Npeaynpexaact
BOanTENEH O
NPNEIUDKEHIN K

NEWEX0AHOMY NEPExXoay.-
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Uro obo3Havaer
3TOT DOPOMHBLIN 3HAK?

1. nectHuua
2.N043EMHbIN Nepexon,

3. Ha3eMHbI nepexos
4. BXOA4 B noagas O
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Matibl 3Haky «CTosiHKa», «[JOPOXHbIE PaGOTbI»,
«[eLLexopHbIii nepexof». PaccTasb Kakpblii 3 HIX Ha CBOE MeCTO.





image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image1.jpeg
Bbiluen Ha 3aPAAKY KOTHK, MbilKa ucnyranacs,
TIOATAHYA OH CBO/ XMBOTHK) BhiCTpO yGeraer,

K Heby notamyac Hy a KoTUK npbiraTs.
W K 3emne Harwynca. 3a Heto HaunaeT.

Hanpago nosephyacs, - XOUET KOTHK AGNKOIO
Haneso nocworpen, Cuhky novecars,
Ca0ii nYWIHCTHIi XBOCTHK XOHET OH A0 CrinHKi
NoitmaTs oH 3ax0TeA. NanKoio AoCTaTb.

MoaHvMaeT Aanki Nankamy Hal KoTHK.
KOTUK Haw Xopowii Beceno spauiaer,

M Haa ronosoio 310 M, pebaa,
Xnonaer 8 AaAOWM. B «MenbHuLY» WTpaeT.

1 Ateneps Haw Komk Koruk berars HaunHaer,

BriCTpO npicen, Mbiuka Toxe yGeraer.
* Cepyto biky
Noitmars 3axoten.
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A MsdoM Kpyzu Kamaro!

S Mauom Kpyru Kataro,
(mexay nagoresi no Kkpyry)

Bsaa-snepea ero roHaio,
(asuvxering or cebs - K cebe)

Wm nornaxy a naaowky,
(rnagvm)

A NOTOM COXMY HEMHOXKO.
(cxumaem may)

TTpasoii pyukoii mau npUxMy
Hy, a nesoii - nostopto!

A Tenepb nocneaHuit TproK -
Mau netaet mexay pyx!
(nepebpoc mada u3 pyKi B pyKy).

Menkas momopuka
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[Henaer cTapatenbHo Kaxaoe ABUKEHbE,
OuyeHb eMy HPaBUTCSA BTO YNpaXHEHbE.
lMonocareHekuii eHoT
WU3o6paxaeT BepTONéT:
Jlankamv mawert Hasag v enepes,
CrnoBHo cobparicsi B Aanékui noner.
Cepbiii BONIK HEMHOIO COHHBbIN,

BbINonHAET OH HaKMOHbI:
«Tbl, BON4MLLKA, HE NEHUC |
Bripaso, BneBo HaKMIoHNCh,
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Hrpats B o1y
Ha HEKOTOPOM PACCTOSH
Jm0GOH HpeveT.

HeChe HOGHRI — OTGHTS.
T MHOKeCTBO BAPHAHTOR 3 TOi HIPhl, KAIABICHHO Ha paBHT
pelenka:
«KHBOTHBIE H KX JleTeHBIIIy, «KTO Kak pasroBapHBaeT», «KTo riie kuser», «Ki
KAK lIepe ABArAe TC», «CKKH JCKOB0», «[ IpoTHBOIONI0KHOCTH», <3 ero
cpenano», «JloH 1a Gpocait — BeTa KaHiBat», « TpeTHi MmHHT», «KaKoi 10
opwie», «OJHH — MHOTO».

Munu-H6ackeT601

A

(OXKHTh HIOMIPATH B MHHH-0IC KeTOO .

Vike B 34 rosa pederKy MOKHO up?;:;

BOshMHTE J0GYI0 eMKOCTB, LIOCTABbTE WIIH [OBEChTE €€ Ha HeKOTOPOM PAcCTOSHHH
ot 1oJa. Ipe uiokuTe peGeHKy saGPOCHTE Ms4 B KOP#HY. DTY HTPY JIETKO
pas00OPA5Hib, MeHAA Pasvep eMKOCTH H Pasvephl MsUeH, a Takke BhICOTY, Ha
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BECE AN

Yro Ham HyXHO Ans 3apaaku?  Bnpaeo-sneso noeTopsem,
Bpo3b HOCKU U BMecTe NaTku.  [HEm cebs u BbINpAMNSeM.
Hauuraem ¢ nyc Ka: A Tenepb HAKNOH Bnepéa.
TaHemca Ao notont Pyku 8 cTopoHer. WM sor

BEEad 0.0 0 0 0 0 0 D B B O .0 O4

e1Cca, 4TO BEpTUTCA
409 MenbHUUQ.

. BeraoxHynu: “"Ox!"

1 BbIROX. CHOBA - BAOX.

BILIANUCL U BCe BMeCTe
ﬂoaropum pbIBKU  pyKa 5 MONpbIraem Ha mecre.
3i4, He ropbutses, peﬁntml Teno cunoii 3apsaunu -
Lo koHua csoau nonan( Tlpo ynbibky He 3a6brnu.

.*.mgu

3@ NeHb Hac He pyras
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