
Прием Наименование блюда Выход Выход 

пищи блюда блюда

ДЕНЬ 3 1,5-3 года 3-7 лет

ЗАВТРАК

Каша вязкая ( на молоке полтавская) 160,0 135,0 180,0 145,0

Батон пшеничный 20,0 85,0 20,0 85,0

Масло 5,0 33,0 10,0 66,0

Сыр 8,0 18,0 12,0 18,0

Какао с молоком 180,0 74,2 200,0 82,4

ИТОГО 373,0 345,2 422,0 396,4

ОБЕД

150,0 68,3 180,0 81,6

Сметана 9,0 8,0 11,0 16,0

Сухарики  ржано-пшеничные 10,0 19,5 10,0 19,5

Сухарики пшеничные 10,0 42,5 20,0 81,7

Рыба запеченая с овощами 50,0 132,0 70,0 195,0

Рис отварной 110,0 213,0 130,0 213,0

Компот из свежих плодов(яблок) 150,0 20,0 180,0 30,0

Хлеб ржано-пшеничный 10,0 19,5 20,0 41,0

Хлеб пшеничный йодированный 10,0 42,5 20,0 85,0

ИТОГО 509,0 563,3 641,0 762,8

ПОЛДНИК Сок из ягод/Сок фруктовый 160,0 38,0 190,0 38,0

Вафли венские 40,0 185,0 60,0 195,0

ИТОГО 200,0 223,0 250,0 233,0

УЖИН Запеканка из творога 140,0 200,0 160,0 232,0

Сгушенное молоко 10,0 26,0 10,0 26,0

Морковь отварная порционно 60,0 32,0 60,0 32,0

150,0 77,0 180,0 77,0

Хлеб ржано-пшеничный 20,0 39,0 20,0 39,0

20,0 85,0 20,0 85,0

ИТОГО 400,0 459,0 450,0 524,0

Итого за третий  день 1482,0 1592,5 1763,0 1916,2

Хлеб пшеничный йодированный

ЭЦ ккал
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Ежедневное меню на 31.01.2024 год

Борщ с картофелем на к/б с мясом

ЭЦ ккал

Чай с сахаром и молоком




