
Прием Наименование блюда Выход Выход 

пищи блюда блюда

ДЕНЬ 2 1,5-3 года 3-7 лет

ЗАВТРАК

Каша вязкая ( на молоке ячка) 130,0 143,0 150,0 183,0

Батон пшеничный 25,0 85,0 25,0 85,0

Масло 5,0 33,0 10,0 66,0

Плоды свежие 100,0 44,0 100,0 44,0

Кофейный напиток с молоком 150,0 91,0 180,0 101,1

ИТОГО 410,0 396,0 465,0 479,1

ОБЕД

150,0 140,0 180,0 196,0

Сухарики  ржано-пшеничные 10,0 19,5 10,0 19,5

Сухарики пшеничные 10,0 42,5 20,0 81,7

Котлета рубленая из птицы 50,0 158,0 70,0 191,1

Картофельное пюре 110,0 76,8 130,0 103,0

Овощи свежие/вареные 30,0 7,5 50,0 7,5

Сок из свежих ягод 150,0 50,0 180,0 80,5

Хлеб ржано-пшеничный 10,0 19,5 20,0 41,0

Хлеб пшеничный йодированный 10,0 42,5 20,0 85,0

ИТОГО 530,0 556,3 680,0 806,8

ПОЛДНИК Кисломолочный напиток 130,0 52,8 180,0 97,2

Рогалик с творогом 70,0 151,0 70,0 151,0

ИТОГО 200,0 203,8 250,0 248,2

УЖИН Омлет с картофелем 140,0 85,0 180,0 122,0

Морковь отварная порционно 60,0 15,0 60,0 15,0

180,0 20,0 180,0 20,0

Хлеб ржано-пшеничный 20,0 39,0 20,0 39,0

15,0 85,0 15,0 85,0

ИТОГО 415,0 244,0 455,0 308,0

Итого за второй  день 1555,0 1400,1 1850,0 1842,1

Хлеб пшеничный йодированный

ЭЦ ккал
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Бульон куриный с лапшой

ЭЦ ккал

Компот из сушеных фруктов




