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Игры с детьми 

Игра – основа жизни ребенка, поэтому малыши совсем 

не шутят, когда говорят: «У папы есть работа, у мамы 

тоже, а моя работа – играть». Именно игры являются 

для детей способом познания окружающего мира, 

получения радости, навыков взаимодействия с 

окружающими и саморазвития. 

Игры с детьми – это не прихоть, а вклад 

в развитие ребенка, инвестиция в его 

счастье. Так давайте уделять этому 

время и получать удовольствие от 

процесса! Уделяя время играм с детьми, 

мы тем самым показываем им любовь и 

заботу. Это помогает детям чувствовать 

себя важными, любимыми и 

счастливыми. 



 

Предлагаем вашему вниманию игры и развлечения для любого возраста. 

«Я ценю тебя за...». Суть игры в том, чтобы каждый участник продолжил 

фразу: «Мне нравится, что ты...». Например, добрая, красивая, не жадная. 

Таким способом вы сможете обратить внимание на положительные черты 

ребенка, а также проверить, легко ли перечислять его достоинства или же вы 

зациклены больше на его недостатках. Помните, что ребенок смотрит на себя 

вашими глазами! 

«А я знаю, что ты любишь...». Перед участниками стоит задача угадать 

увлечения друг друга. Например, «Я знаю, что ты любишь кефир, кататься на 

санках, делать открытки своими руками, прыгать с дивана с закрытыми 

глазами». Смех, шутки и фразочки «А вот и не угадала!» – гарантированы! 

Можно также попробовать вариант «Я думаю, что ты не любишь...». 

«Я ценю тебя за...». Предложите детям продолжить фразу: «Я ценю тебя за 

то, что ты...», например, красивая, смелая, добрая. Это поможет обратить 

внимание на положительные черты ребёнка и поверить в себя. 

«Сказка от лица героя». Пусть дети попробуют пересказать содержание 

знакомой сказки от имени одного из ее персонажей, например, Козочки – 

мамы семерых козлят – или Репки, которую все тащили за хвостик. Старшим 

детям можно предложить рассказать историю от лица овоща, фрукта или 

любого другого героя, а слушатели пусть отгадают его. 

«Разговор о том, что волнует». Игра позволяет узнать о проблемах и 

ребенка, и взрослого. Сценку по сценарию «встретились двое и 

разговорились…» можно разыграть в разных вариантах. Например, для детей 

3–5 лет привлечь кукол или мягкие игрушки, а детям постарше предложить 

придумать диалог двух друзей. Один друг – рассказывает о проблемах, 

второй – старается поддержать его. 

«Мирись-мирись…». Дети часто становятся инициаторами бурных 

конфликтов, а предупредить их поможет ролевая игра, в которой с помощью 

игрушек можно разыгрывать разные сценки. Например, Мишка и Белочка не 

поделили орехи, поругались и разошлись каждый в свой угол. Предложите 

ребенку помирить спорщиков, используя выражения: «Я не согласен», «Я 

злюсь потому, что мне не нравится…», «Хочу, чтобы мы помирились» и т. д. 

Важно помнить, что одним из самых доступных и эффективных способов 

разрядки конфликта являются юмор и желание перевести проблему в шутку. 

В семьях, где много смеются, всегда меньше конфликтов. 



Квест или охота за сокровищами. Организовать такое приключение можно 

в доме, на даче или в парке. Подготовьте карту поиска, загадки, подсказки и 

небольшие призы. Это занятие нравится детям, развивает логику, 

внимательность и дарит море веселья. 

Мастер-классы на дому. Творчество – это всегда интересно и 

познавательно. Попробуйте вместе с детьми лепить из глины, создавать 

картины из статического песка, делать украшения из бисера, строить 

сказочные замки. Среди огромного выбора материалов вы найдете те, 

которые подойдут детям с учетом возраста. А дальше воплощайте свои 

фантазии и творческие задумки! 

Пришелец с другой планеты. Возьмите на себя роль инопланетянина, 

которому всё на Земле незнакомо. Пусть ребенок станет экскурсоводом. 

Задавайте вопросы, а ребенок пусть отвечает на них. Так он сможет показать 

свои знания об окружающих предметах, событиях, ситуациях. Вы можете 

вставлять свои комментарии по поводу того, чем ваша планета отличается от 

Земли. Такая игра с философским подтекстом поможет ребенку по-новому 

посмотреть на привычные вещи и узнать что-то новое. 

Мини-поход в лес или парк. Организуйте прогулку с элементами 

приключений. Возьмите с собой компас, бинокль, книгу о растениях или 

животных, продукты для пикника. Наблюдайте за птицами или собирайте 

красивые листья и шишки. 

Создание семейного фильма. Напишите вместе с детьми сценарий, 

распределите роли и снимите короткий фильм или клип. Это занятие 

объединит всех членов семьи и позволяет раскрыть творческие способности. 

Вечер настольных игр. Выберите игры, которые будут интересны и детям, и 

взрослым. Это могут быть классические «Монополия» или «Дженга». 

Родителям важно помнить, что вкладывать время и деньги нужно не только в 

материальные вещи. Общение с ребенком, совместных смех, радость, теплые 

воспоминания – вот, что точно оставит след в душе детей и взрослых, будет 

согревать их жизнь! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


