
Советы родителям 
✅ Подготовка дома 
• Начинайте заранее 
рассказывать ребенку о детском 
саде в позитивном ключе. 
• Играйте в «детский сад» с 
игрушками. 
• Поддерживайте режим сна и 
питания, приближенный к 
детсадовскому. 
✅ Первые дни в саду 
• Улыбайтесь, даже если вам 
тяжело — ребенок чувствует 
ваше настроение. 
• Сократите время пребывания 
в первые дни: 1–2 часа — 
достаточно. 
• Не затягивайте прощание. 
Короткое, уверенное "Я скоро 
вернусь" лучше долгих 
расставаний. 
✅ После детского сада 
• Интересуйтесь, как прошел 
день. 
• Хвалите ребенка за смелость 
и успехи, даже если маленькие. 
• Устраивайте спокойные 
вечера дома: любимая игрушка, 
обнимашки, сказка. 
 

   
 

Ошибки, которых стоит 
избегать 

• Не пугайте ребенка 
фразами вроде «Там тебя 
научат слушаться». 

• Не обсуждайте при нем 
свои страхи и сомнения. 

• Не сравнивайте его с 
другими детьми. 

 

   

 

 

Первые шаги: Как 
помочь ребенку 

адаптироваться к 
детскому саду 

 



` 

 
   

Что испытывает ребенок в 
начале? 

       • Тревога при расставании с 
родителями 

• Страх перед новым и неизвестным 
• Снижение аппетита, проблемный сон 
• Повышенная плаксивость, капризы 
Эти реакции — норма в первые недели. 
Главное — не паниковать и 
поддерживать ребенка. 
 
Если адаптация затянулась 
• Обратитесь к педагогу или детскому 
психологу. 
• Постарайтесь понять, что именно 
вызывает стресс: режим, коллектив, 
страх разлуки. 
• Адаптация — процесс 
индивидуальный. У кого-то она 
занимает 1–2 недели, у кого-то — до 2 
месяцев. 

О нас 
МАДОУ «Детский сад № 261 

«Истоки» 

Адрес: 656011, Алтайский 
край, г.Барнаул, ул. 
Червонная, 8; 

Телефон: 36-03-90, 65-50-24 

 

 
 

   

 

" Вместе — мы 
справимся!". 

   

Помните 

Вы — главный источник 
поддержки для ребенка. С 

любовью, терпением и 
доверием адаптация 

пройдет мягче, а детский 
сад станет любимым 

местом роста и развития. 
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