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Психологическая готовность к школе -   

 

Некая общая для всех детей отправная точка, находящаяся 

в самом начале вектора обучения; говоря о ней, имеют в виду 

уровни сформированности определенных психических сфер, а 

именно: познавательной, произвольной, аффективно-

потребностной, речевой. 

достаточный уровень психического развития 

ребенка, необходимый ему для освоения 

учебного курса современной школы 



Кризис новорождённости  
В момент родов ребёнок физически отделяется от матери, но не 

отделяется биологически из-за ряда причин.  

 

Кризис 1 года 
«Трудновоспитуемость», резкое увеличение положительных и 

отрицательных новоприобретений, повышенная чувствительность к 

замечаниям взрослых, повышенная капризность. 

 

Кризис 3 лет 
Кардинальное отделение от родителей и поиск своей независимости. 

Проблемы социализации и адаптации в группе сверстников. Все эти 

противоречия (стремление быть таким, как взрослые, действовать самому) 

может найти наиболее полное выражение только в форме игры. Поэтому 

кризис 3 лет и разрешается путем перехода ребенка к игровой 

деятельности. 

 

Кризис 7 лет 
Влечет за собой переход к новой социальной ситуации, которая требует 

нового содержания отношений. Ребенку необходимо вступить в 

отношения с людьми, осуществляющими новую для него, обязательную, 

общественно необходимую и общественно полезную деятельность. 

  







СЕНСОРНЫЕ СИСТЕМЫ:  

зрительная, вкусовая, обонятельная, слуховая, 

проприоцептивная, вестибулярная, тактильная   

Успешное обучение,  

хорошее поведение,  

развитый интеллект,  

способность читать,  

писать и говорить,  

общие жизненные навыки 

ВОСПРИЯТИЕ И АНАЛИЗ:  

ориентация в пространстве, схема тела, 

моторное планирование 

НАВЫКИ СЕНСОРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ:  

внимание, координация глаз-рука,  

слухо-речевой, глазо-двигательный 

контроль, контроль за положением тела  

Пирамида развития:  

от ощущений к успешной учебе 

АКАДЕМИЧЕСКИЕ УСПЕХИ и 

ЖИЗНЕННЫЕ НАВЫКИ 



СЕНСОРНЫЕ СИСТЕМЫ 

Обниматься, бегать, лазить, висеть, поднимать тяжелое, 

ощущать давление, толкать, тянуть, жевать жесткую пищу, 

пить через соломинку, стоять в планке, тяжелый физический 

труд, тяжелые одеяла, утяжелители, мячи с утяжелением, 

синяки и удары (ощущение своего тела после них), 

самостоятельная еда, личная гигиена, горшок  

Проприоцептивная  

Стоять на одной ноге, качаться на качелях или карусели, 

балансировать, наклоняться, прыгать с поворотом, кружиться, 

ходить по бревну (бордюру), кататься на велосипеде или 

коньках, двигаться с изменением направления, опираться на 

подвижные элементы, двигаться с закрытыми глазами, 

ходить и бегать, ползать, кувыркаться, делать «ласточку»  

Вестибулярная 

Тактильная 

Различные ощущения кожи (холод, жар, колючее, гладкое, 

шершавое), царапины, ссадины, ходьба босиком, игра в песке, 

мелкие предметы (перебирать), глина, крупы, краска на теле, 

телесный контакт с природой, минимум одежды, прогулки под 

дождем, игры с водой, различная по консистенции пища, 

грызунки, разные текстуры одежды, еда на лице и руках 



ВОСПРИЯТИЕ И АНАЛИЗ 

Визуально-пространственное 

восприятие  

Схема тела 

Моторное планирование 

Ориентация по сторонам тела и в 

пространстве 
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Внимание 

Координация глаз-рука 

Контроль за положением тела 

Глазо-двигательный контроль 

Слухо-речевые навыки 





СЕНСОРНЫЕ СИСТЕМЫ:  

зрительная, вкусовая, обонятельная, слуховая, 

проприоцептивная, вестибулярная, тактильная   

Успешное обучение,  

хорошее поведение,  

развитый интеллект,  

способность читать,  

писать и говорить,  

общие жизненные навыки 

ВОСПРИЯТИЕ И АНАЛИЗ:  

ориентация в пространстве, схема тела, 

моторное планирование 

НАВЫКИ СЕНСОРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ:  

внимание, координация глаз-рука,  

слухо-речевой, глазо-двигательный 

контроль, контроль за положением тела  

Пирамида развития:  

от ощущений к успешной учебе 

АКАДЕМИЧЕСКИЕ УСПЕХИ и 

ЖИЗНЕННЫЕ НАВЫКИ 



Показатели 2024 (апрель) 2024 (октябрь) 

СПУД соответствует высоким 

показателям возрастной нормы 

33 (70%) 11 (16%) 

СПУД соответствует показателям 

возрастной нормы 

14 (30%) 43 (63%) 

СПУД ниже средних  

показателей возрастной нормы 

0 14 (21%) 

Мелкая 

моторик

а 

Зрительно-

моторная 

координация 

Концентрация 

внимания 

Самостоятел

ьный анализ 

образца 

Звуковой 

анализ 

слова 

68 33 49 28 24 

РЕЗУЛЬТАТЫ МОНИТОРИНГА ОКТЯБРЬ 2025 



ЛИЧНОСТНАЯ ГОТОВНОСТЬ 

Дети готовы 
к учебной 

деятельности 

Дети  НЕ 
готовы к 

учебной 

деятельности 



1. Соподчиненность мотивов (система мотивов). Действие 

ребенка побуждается не отдельными мотивами, которые сменяются, 

подкрепляют друг друга или вступают между собой в конфликт, а 

их иерархической системой. Это составляет основу произвольного 

поведения 

2. Личностное поведение - это поведение, складывающееся под 

влиянием двух желаний, действующих непосредственно и 

действовать по образцу, согласно требованиям взрослого 

3. Возникновение самосознания личности дошкольника. У 

ребенка формируется самооценка, он осознает возможности своих 

действий и их ограничения, таким образом, к нему приходит 

понимание своего места в той системе отношений, в которой он 

находится 

4. Потребность в общественно-значимой и общественно-

оцениваемой деятельности 

5. Возникновение первичных этических инстанций (понятий 

добра и зла и пр.) 

6. Наглядно-образное мышление - решение задач мыслительных в 

результате внутренних действий с образцами, представлениями 

ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВАЯ ГОТОВНОСТЬ: 

новообразования периода 



ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВАЯ ГОТОВНОСТЬ:  

некоторые диагностические характеристики 

Высокий уровень контроля импульсивности. Ребёнок 

должен уметь преодолевать ситуативные эмоции, 

произвольно управлять чувствами.  

Позитивные эмоции, связанные с учебной 

деятельностью. Они создают благоприятные условия для 

овладения новыми знаниями, снижают утомляемость и 

повышают учебную мотивацию.  

Сформированные эмоциональные свойства 

личности. Например, умение сочувствовать, 

сопереживать.  

Радостное ожидание начала обучения.  


