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Режим и распорядок дня 

воспитанников МАДОУ 

в холодный период года (сентябрь 2025 – май 2026) 

 

Режим дня группы 

раннего 

возраста 

младшая группа средняя группа старшая группа подготовительна

я к школе группа 

Прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность в центрах 

активности, минутки вхождения в день 

7.30-7.55 7.30-7.55 7.30-8.00 7.30-7.50 7.30-8.10 

Подготовка к утренней гимнастике, 

утренняя гимнастика 

7.55-8.10 7.55-8.10 8.00-8.20 7.50-8.10 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10–8.40 8.10-8.40 8.20-9.00 8.10-8.50 8.30-9.00* 

Игры, самостоятельная деятельность в 

центрах активности, минутки вхождения в 

день 

8.40-9.20 8.40-9.00 - - - 

Образовательная деятельность в первую 

половину дня, в том числе занятия по 

подгруппам, занятия/ Игры, 

самостоятельная деятельность в центрах 

активности 

9.20-9.45 9.00-10.00 9.00-10.10 8.50-10.35** 9.00*-11.05*** 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки/ Образовательная 

деятельность: занятия* ** 

9.45-11.30 10.10-12.00 10.10-12.00 10.35**-12.25** 11.05***-12.20*** 



Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 12.25-12.55 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.55-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Образовательная деятельность: занятия по 

подгруппам, занятия/ Игры, 

самостоятельная деятельность в центрах 

активности 

15.30-15.55 - - 15.30-15.55 - 

Игры, самостоятельная деятельность в 

центрах активности, образовательная 

деятельность во вторую половину дня 

15.55-17.10 15.30-17.10 15.30-17.10 15.55-17.10 15.30-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

Продолжение прогулки с родителями 

(по желанию) 

18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 

В подготовительной к школе группе старшего дошкольного возраста№4 завтрак заканчивается и занятия начинаются в 8.50, в связи с 

приемом пищи в помещении группы, а не в столовой 

 

**В дни занятий старших групп физической культурой на улице  

время занятий согласно расписанию групп, 

время подготовки к прогулке, прогулки, возвращения с прогулки 10.10-12.25 

 

***В дни занятий подготовительных к школе групп физической культурой на улице  

время занятий согласно расписанию групп,  

время подготовки к прогулке, прогулка, возвращения с прогулки 10.30-12.20 
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