
Прием Наименование блюда Выход Выход 

пищи блюда блюда

ДЕНЬ 3 1,5-3 года 3-7 лет

ЗАВТРАК

Каша полтавская молочная с маслом 150,0 148,1 190,0 187,6

Батон нарезной 25,0 66,0 34,0 89,8

Масло сливочное 5,0 29,1 8,0 46,6

Повидло 10,0 29,0 10,0 29,0

Какао с молоком 150,0 76,6 180,0 91,9

ИТОГО 340,0 348,8 422,0 444,9

ОБЕД

30,0 25,2 50,0 42,0

150,0 90,2 180,0 108,2

Сухарики ржано-пшеничные 10,0 31,6 13,0 41,1

Рыба запеченая 50,0 129,5 70,0 181,3

Пюре картофельное с морковью 110,0 100,8 130,0 119,1

Сок фруктовый 180,0 86,4 200 96,0

Хлеб пшеничный йодированный 30,0 70,3 35,0 82,0

ИТОГО 560,0 534,0 678,0 669,7

ПОЛДНИК

Кулебяка с капустой 50,0 171,8 60,0 206,1

Молоко кипяченое 150,0 72,3 190,0 91,6

ИТОГО 200,0 244,1 250,0 297,7

УЖИН 80,0 94,5 100,0 118,1

Морковь отварная порционно 20,0 8,8 30,0 13,2

Чай с сахаром  и лимоном 180,0 43,0 180,0 43,0

Плоды свежие 95,0 38,3 100,0 40,3

Хлеб ржано-пшеничный 15,0 29,3 25,0 48,9

10,0 23,5 15,0 35,2

ИТОГО 400,0 237,4 450,0 298,7

Итого за третий  день 1500,0 1364,3 1800,0 1711,0

Хлеб пшеничный йодированный

ЭЦ ккал
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Ежедневное меню на  02.09.2026 год

Салат из свеклы

ЭЦ ккал

Омлет

Рассольник ленинградский с курицей 

и сметаной




