
Прием Наименование блюда Выход Выход 

пищи блюда блюда

ДЕНЬ 4 1,5-3 года 3-7 лет

ЗАВТРАК

150,0 119,7 200,0 160,0

Батон нарезной 27,0 71,3 32,0 84,5

Масло сливочное 5,0 29,1 8,0 46,6

Сыр 8,0 29,0 12,0 43,2

Кофейный напиток с молоком 150,0 57,7 180,0 75,3

ИТОГО 340,0 306,8 432,0 409,6

ОБЕД

30,0 21,1 50,0 37,8

150,0 83,4 180,0 108,5

Сухарики ржано-пшеничные 15,0 29,3 20,0 62,6

Гуляш из отварного мяса 50,0 135,6 70,0 194,2

Гарнир гречневый 110,0 129,8 130,0 158,2

Кисель ягодный 175,0 64,9 180,0 80,7

Хлеб пшеничный йодированный 30,0 70,3 38,0 89,1

ИТОГО 560,0 534,4 668,0 731,1

ПОЛДНИК

Печенье 20,0 88,0 50,0 178,0

Кисломолочный напиток 180,0 97,2 200,0 108,0

ИТОГО 200,0 185,2 250,0 286,0

УЖИН Запеканка картофельная с печенью 80,0 202,5 100,0 257,1

30,0 13,3 40,0 22,9

Плоды свежие 95,0 38,3 100,0 40,3

Чай с молоком 170,0 73,2 180,0 80,1

Хлеб ржано-пшеничный 15,0 29,3 20,0 39,1

10,0 23,4 10,0 23,4

ИТОГО 400,0 380,0 450,0 462,9

Итого за четвертый  день 1500,0 1406,4 1800,0 1889,6

Хлеб пшеничный йодированный

ЭЦ ккал

УТВЕРЖДАЮ:  заведующий МАДОУ "Детский сад №261" 

Бочкарева Т.В. _____________________

Ежедневное меню на 01.10.2026 год

Лук бланшированный

ЭЦ ккал

Щи из свежей капусты с картофелем, 

мясом,ламинарией и сметаной

Огурец свежий с растительным маслом

Каша "Дружба"(пшено+рис)молочная с 

маслом


